Gobierno de Puebla
Hacer historia. Hacer futuro.

Ante la contingencia del COVID19,
ponemos a tu disposicion el

8002 COVID19 (s00 2 2684319),

para obtener orientacion, atencion
y una autoevaluacion.

Usa este servicio gratuito
para las y los poblanos.




Medidas de Prevencion

( Lavarse las manos frecuentemente con

aguay jabon o utilizar gel con base de
alcohol al 70%

Al estornudar o toser, cubrirse la narizy

boca con un panuelo desechable o con el
angulo interno del brazo

Evitar contacto directo con personas que
tienen sintomas de resfriado o gripe. No
saludes de beso, mano o abrazo

estar enfermo

Limpiar y desinfectar superficies y objetos
de uso comun en: casas, oficinas, sitios
cerrados, centros de reunion, etc.

Quedarse en casa cuando se tienen
padecimientos respiratorios y acudir al
medico. No automedicarse
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O Consulte a su médico en caso de sospechar
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En Puebla tenemos la capacidad de
respuesta para atender a la poblacion

Gobierno
de Puebla

Hacer historia. Hacer futuro.




